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Rezumat: in acest studiu este analizata si prezentatd viziunea asceticd a Sf.
Vasile cel Mare. Astfel, dupa ce subliniaza ca pentru Sf. Vasile asceza s-a contopit
cu viata sa, autorul ia In dezbatere o serie de elemente de spiritualitate ortodoxa pe
care viata ascetica le presupune. Fiind perceputd de Sf. Vasile ca o forma de ma-
nifestare a iubirii credinciosului fatd de Dumnezeu, asceza se realizeaza printr-un
sinergism permanent intre nevoitor si Hristos. Scopul ascezei este mantuirea, si
din aceasta cauza lupta duhovniceasca trebuie inceputa imediat §i mentinuta per-
manent in viata credinciosului. In acest sens, Sf. Vasile vorbeste despre starea de
ascezd si despre implicarea totala a omului, in integritatea elementelor sale psiho-
somatice, in procesul nevointelor duhovnicesti.

Cuvinte cheie: asceza, lupta duhovniceasca, sinergism, virtute, comuniune,
indumnezeire

1. Introducere

Asceza reprezintd o caracteristicd esentiald a spiritualittii ortodoxe §i se re-
fera la intreaga lupta si nevointd duhovniceascé de schimbare radicala si de trans-
figurare totald a credinciosului In vederea urmarii lui Hristos pe calea virtutilor.
Ea se prezinta ca modul unic de viatd care are drept scop consacrarea intregii
existente a credinciosului inaintea lui Hristos'.

Pentru Sf. Vasile cel Mare asceza s-a contopit cu viata lui. Mai Tnainte de a
vorbi §i a scrie despre principiile ascetice ale vietii duhovnicesti, el le-a trdit si le-a
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experimentat pe acestea cu intreaga sa fiinta. Biografia Sf. Vasile ne arata ca inca
din anii copilariei el a fost povatuit, prin grija parintilor — Vasile si Emilia —, dar
mai ales prin indrumarea duhovniceasca a bunicii sale Macrina, pe calea studiului,
a nevointei si a virtutii>. Aceleasi preocupari au fost prioritare pentru Sf. Vasile si
in anii adolescentei. Observam ca 1n timpul studiilor la Atena, impreuna cu priete-
nul sau Sf. Grigorie Teologul, se consacra doar celor doud drumuri: cel al bisericii
si cel al scolii, evitand prieteniile cu acei colegi libertini si cautdnd doar discutiile
si studiile care duceau la deprinderea virtutii®.

inca de pe vremea cand era la Atena, Sf. Vasile hotaraste sa-1 viziteze pe Eus-
tatie al Sevastiei, care la acea vreme era considerat ,,expresia duhului ascetic”™ si un
adevdrat dascal al nevointei, pentru a Invata de la acesta arta deprinderii virtutilor.

Tot dorinta de a cunoaste si de a aprofunda Invatatura crestina, si de a deprinde
modul vietii consacrate lui Dumnezeu il fac pe Sf. Vasile sa Intreprinda o serie de
calatorii n: Alexandria, Palestina, Cele-Siria si in Mesopotamia’®. Aici intalneste
o serie de eremiti si nevoitori cu care discuta si care-l1 impresioneaza atat de mult
incét el decide sa se dedice in intregime vietii ascetice: ,,Asceza 1l cucerise cu de-
savarsire. Locul pe care altddata 1l ocupa 1n sufletul lui retorul era de-acum ocupat
de ascet, de pustnic, de nevoitor. Inlduntrul lui, filosoful era definitiv doborat! Si
se ridica, Incet, dar sigur, ascetul. Cat 1i Ingdduiau picioarele si cat 1i indura trupul,
umbla prin pustie, calauza fiindu-i faima pustnicilor’.

Contactul cu monahii eustatieni’ il face pe Sf. Vasile sd regandeasca si sa
conceapa pe baza Sfintei Scripturi §i a practicii ascetice existente un sistem asce-
tic de care sa se foloseasca atdt monahii, cat si credinciosii. Astfel, odata cu anii
358-359 incep sa apara primele opere ascetice ale Sf. Vasile, in care este scoasa in
evidenta dimensiunea asceticd a Sfintei Scripturi. Dupa cum vom vedea in cele ce
urmeaza, Sfanta Scripturd constituie pentru Sf. Vasile fundamentul intregii vieti

2 Stelianos Papadopoulos, Viata Sfdntului Vasile cel Mare, trad. Diac. Cornel Coman, Ed.
Bizantind, Bucuresti, 2003, p. 19.

3 Barry Baldwin, Alexander Kazhdan, Nancy Patterson Sevéenko, ,,Basil The Great”, in The
Oxford Dictionary of Byzantium, vol. 1, p. 269-270; loan G. Coman, ,,Personalitatea Sfantului Vasile
cel Mare (profil istoric si spiritual)”, in vol. Sfdntul Vasile cel Mare. Inchinare la 1600 de ani de la
savdrsirea sa, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1980, p. 27.

4 Stelianos Papadopoulos, Viata Sfantului Vasile cel Mare, p. 45.

5 Sf. Vasile cel Mare, ,,Epistola 223, Catre Eustatiu, episcop de Sebasta”, II, in Scrieri,
partea a treia, PSB 12, trad. Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu si Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogae, Ed.
IBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 457-458.

¢ Stelianos Papadopoulos, Viata Sfantului Vasile cel Mare, p. 66.

7 Acestia practicau o forma radicald de ascezd, manifestdnd ostilitate si dispret fata de
credinciosii §i preotii casatoriti, fatd de martiri si sfintele moaste si fatd de randuielile si posturile
stabilite de Biserica. Acest tip de asceza a fost condamnat de Sinodul care a avut loc in jurul anului
340 la Gangra Paflagoniei.
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ascetice si norma de deprindere a virtutii. In acest sens el utilizeazi foarte mult
Sfanta Scriptura® in formularea ideilor sale duhovnicesti. Acest fapt il ajuta sa re-
alizeze un sistem ascetic autentic in care spiritul practic al vietii duhovnicesti este
prezentat ca expresia clard a Invataturii scripturistice.

2. Definirea ascezei si conditiile esentiale ale inceperii vietii duhovnicesti

Motivul pentru care asceza se bucura de o importantd deosebitd din partea
Sf. Vasile este dat de scopul acesteia, adicd de mantuire: ,,Viata ascetica are un
singur scop, mantuirea sufletului”. Mantuirea nu poate sa fie obtinuta fara lupta
ascetica. Numai cel care urmeaza pe Hristos pe calea nevointelor duhovnicesti se
invredniceste de rasplata mantuirii'®.

Pentru Sf. Vasile viata duhovniceasca este asemenea unei competitii atletice
si numai cel care se straduieste cu efortul ascetic ajunge sa fie incoronat'!. in acest
sens, Sf. Vasile respinge in mod categoric conceptia predestindrii de catre Dumne-
zeu a unor oameni ca buni, iar a altora ca rai si o califica drept eretica, hulitoare si
contrara vietii duhovnicesti'. El indeamna pe toti credinciosii sa imbratiseze viata
nevointelor duhovnicesti si sd nainteze cu nadejde si curaj pe calea urmarii lui
Hristos'. Tinand cont de faptul ca asceza este singura cale care duce la mantuire,
Sf. Vasile indeamna pe toti credinciosii s nu mai amane niciun moment inceputul
vietii duhovnicesti. Chiar momentul de fata, subliniaza Sf. Vasile, este cel mai po-
trivit pentru inaugurarea vietii ascetice: ,,Sa nu pierdem pentru totdeauna, din cauza
leneviei noastre, ocazia prezenta si sd nu amanam pentru maine §i pentru viitor in-
ceperea lucrurilor bune. Fiindca astfel vom fi gasiti nepregatiti, cu privire la faptele
bune, de Cel care cere sufletele noastre si vom fi alungati din bucuria camerei de
nuntd i vom varsa 1n zadar si fara folos lacrimi, tdnguindu-ne atunci cand pocainta
va fi fara folos, pentru timpul vietii noastre pe care l-am intrebuintat rau”.'

8 Potrivit cercetdtorului J. Gribomont, numai in Regulile Morale Sf. Vasile citeazd un numar
de 1542 de versete din Noul Testament, iar in ultima reguld moralad (regula 80) el foloseste 73 de
versete biblice pentru a descrie imaginea credinciosului ca si ucenic al Iui Hristos (J. Gribomont,
,»Les Régles Morales de Saint Basile et le Nouveau Testament”, in Studia Patristica, vol. 11, part. 11,
T.U. 64 Band, V. Reihs, Band 9, edit. Kurt Aland si F.L. Cross, Akademie-Verlag, Berlin, 1957, p.
418-420, apud Ioan G. Coman, ,,Personalitatea Sfantului Vasile cel Mare (profil istoric si spiritual)”,
p. 44-45.

° Sf. Vasile cel Mare, ,,Cuvant ascetic (IIT)”, 1, in Scrieri, partea a doua, PSB 18, trad. Prof.
Torgu D. Ivan, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 205.

10 Tdem, Asceticele, Cuvant ascetic (I), 1, PSB 18, p. 60.

' Tdem, A4sceticele, Cuvant ascetic (1), 3, PSB 18, p. 64; Idem, Regulile Mari, Cuvant inainte,
2, PSB 18, p. 212; Ibidem, 4, p. 215.

12 1dem, Regulile Mici, 84, PSB 18, p. 354.

13 Idem, Asceticele, Prealabila infatisare ascetica, 3, PSB 18, p. 60.

4 Idem, Regulile Mari, Cuvant inainte, 1, PSB 18, p. 211.
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In ceea ce priveste destinatarii mesajului operei ascetice a Sf. Vasile, acestia
nu sunt numai monahii, ci §i credinciosii §i preotii casatoriti'>. Chiar si Regulile
Morale, scrise In mod special pentru monahi, prezintd o importanta egald si pentru
credinciosii Bisericii, in vederea aprofundarii si aplicérii in viata lor a invataturii
Noului Testament'®.

Laudand fecioria si cinstind casatoria'’, Sf. Vasile indeamna atat pe monabhi,
cat si pe cei casatoriti sa-si poarte grija de mantuire si sa se dedice vietii de sfin-
tenie, care presupune cumpdtarea si exercitiul ascetic din partea tuturor'®: ,,Soco-
testi oare cd Evanghelia se referd si la cei casatoriti? lata, ti s-a infatisat clar ca
ascultarea de Evanghelie se va cere de la toti oamenii, si de la monabhi, si de la cei
casatoriti... Caci si Hristos, binevestind poruncile Tatélui, le-a spus pentru toti cei
care trdiesc in lume; iar cateodatd cand se intampla sa fie intrebat in mod special
de ucenicii Lui, 1i asigurd spunand: «cele ce va spun voua, le spun pentru toti» (Mc
13, 37). Asadar, tu care ai preferat casatoria sa nu insisti ca §i cum ai avea dreptul
sd imbratisezi viata lumii... Sa cunosti, asadar, cd nu vei evita lupta impotriva celui
razvratit, nici nu-l vei invinge fara sa-ti asumi multe osteneli pentru observarea
poruncilor evanghelice. Caci cum vei putea sa refuzi lupta impotriva vrajmasului
in timp ce traiesti in transeul luptei?”".

In conceptia Sf. Vasile viata ascetici este proprie atat monahilor, cat si celor
casdtoriti, insd fiecare 1n parte trebuie sa lupte potrivit incercarilor §i nevointelor
care corespund fiecdrei stari in parte. Dacd monahul trebuie sa renunte la toate
cele ale sale si sd-si infraneze trupul pe tot parcursul vietii Intr-o ascultare necon-
ditionata de parintele duhovnicesc, cel casatorit trebuie sa fie cumpatat si sa-si
lucreze mantuirea implinind poruncile lui Dumnezeu in starea jertfirii, ascultarii
si a purtarii de grija fata de ceilalti membri ai familiei®. In acest sens, Sf. Vasile
indeamna pe toti credinciosii — copii, tineri, batrani, barbati si femei — sa se arate
urmatori ai lui Hristos prin implinirea virtutii'.

Virtutea este aceeasi si pentru barbat si pentru femeie, si tot la fel si formele
de nevointd duhovniceascd. Pentru ca au o fire comuna, barbatul si femeia se bu-
cura de aceleasi binecuvantari ale lui Dumnezeu. Astfel, ei sunt chemati impreuna
la lucrarea ascetica pentru ca tot Impreuna sa se bucure de rasplata lui Dumne-

15 Joan G. Coman, Patrologie, Sfanta Manastire Dervent, 1999, p. 112.

16 TJorgu D. Ivan, ,,Studiu introductiv”, Scrieri, partea a doua, PSB 18, p. 28.

17 Torgu D. Ivan, ,,Studiu introductiv”, p. 29.

18 Sf. Vasile cel Mare, Asceticele, Cuvant ascetic (I), 1, PSB 18, p. 61.

19 Idem, Asceticele, Cuvant ascetic (I), 2, PSB 18, p. 62.

2 Tdem, Constitutiile Ascetice, Introducere, 1, PSB 18, p. 469-470; Idem, Epistola 2, Catre
prietenul Grigorie, 2, PSB 18, p. 532.

2l Tdem, Asceticele, Prealabila infatisare asceticd, 3, PSB 18, p. 59-60.
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zeu®. In acest sens, Sf. Vasile i indeamni pe soti ca impreuna si poarte jugul
casdtoriei intru legatura iubirii si a jertfirii unuia pentru celalalt in vederea slujirii
lui Dumnezeu?. Ei trebuie sa posteasca si sa se infrineze pe anumite perioade de
timp de la impreunarea trupeasca pentru a se dedica luptelor ascetice si a face mai
puternica rugaciunea catre Dumnezeu?.

Drept conditii esentiale Inceperii vietii ascetice Sf. Vasile indica dorinta fer-
ma a credinciosului de a renunta la pacat®. Toate faptele pacatoase afecteaza viata
duhovniceasca®, iar cei care savarsesc pacatul nu pot sa-L slujeasca niciodata pe
Dumnezeu cu adevarat’’. Constientizand consecintele la care duce pacatul, credin-
ciosul ajunge sa-1 urasca si incepe sa lupte impotriva acestuia®,.

In prima sa omilie la Psalmi, Sf. Vasile vorbeste despre existenta a doua al-
ternative in viata crestind, si anume: calea patimilor sau calea nevointelor. Acestea
sunt cele doud drumuri, iar omul este liber s mearga in ce parte doreste: or spre
Dumnezeu, or spre diavol. Pentru Sf. Vasile nu existd cale de mijloc, ci fiecare
faptd sau gand il plaseaza pe credincios in una din aceste doua realitati. Este de
remarcat faptul ca Sf. Vasile descrie in amanunt aceste doud posibilitati de vietu-
ire si arata beneficiile si dezavantajele fiecareia in parte. Astfel, daca prin patimi
se asigura doar o placere aparentd si trecatoare, prin asceza si virtute se ajunge
la fericirea vesnica. Prin calea nevointelor se ia in calcul intreaga dimensiune a
existentei umane, care nu se reduce doar la viata padmanteasca, ci se prelungeste
in vesnicie. In acest sens, el afirma ci prin unele greutiti si nevointe trecitoare se
asigura desfatarea si bucuria vesnica®, iar investitia in cele duhovnicesti este cea
mai profitabild. Daca pacatul reduce omul doar la unele momente trecétoare, viata
ascetica il plaseaza 1n perspectiva consistenta a fericirii netrecitoare: ,,Partea de
timp Imprumutaté lui Dumnezeu nu se pierde, ci se da inapoi cu mare adaos. Dum-

22 Idem, Omilie la Psalmul I, 3, PSB 17, p. 186.

2 Idem, Omilii la Hexaemeron, VI, 5, PSB 17, p. 153-154.

24 TIdem, Omilia I despre post, 9, PSB 17, p. 355.

3 Idem, Cuvdnt ascetic (III), 1, PSB 18, p. 205.

2 TIdem, Cuvant ascetic (II), 2, PSB 18, p. 199.

27 Idem, Regulile Morale, 2, PSB 18, p. 103.

2 Tdem, Regulile Mici, 11, PSB 18, p. 321.

¥ Calea cea neteda si inclinatd are o calauza vicleana, un demon rau, care prin placeri atrage
spre pierzare pe cei care il urmeaza; calea cea anevoioasa §i cu urcus are calduza un inger bun, care
prin ostenelile virtutii duce pe cei care 1l urmeaza spre un sfarsit fericit... viata pacatosilor este plina
de desfatarile veacului acestuia, pe cand viata dreptilor arata pe tacute numai bunatatile veacului ce
va sd fie. Si pe cat de bune sunt cele viitoare, pe care le fagaduieste viata celor ce au sa se mantuiasca,
pe atat de obositoare sunt cele pe care le oferd cele din lumea aceasta. Ca cel care duce o viata
placuta si desfranatd nu se gandeste la ce va fi pe urma, ci se gandeste numai la desfatarea de aici”
(Idem, Omilie la Psalmul I, 5, PSB 17, p. 190).
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nezeu va inlatura toate intamplarile aducatoare de greutiti; va da trupului putere,
sufletului sarguintd, afacerilor inlesnire si reusita in toata viata celor care aleg pe
cele duhovnicesti. Chiar daca 1n viata aceasta nu ne reusesc cele pentru care ne
sarguim, totusi invatatura Duhului este buna comoara pentru veacul ce va sa fie°.

Definind pécatul ca utilizare in sens rau si contrar lui Dumnezeu a darurilor
pe care El ni le-a dat!, iar viciul ca pe lipsa virtutii*?, Sf. Vasile spune ca singurul
responsabil de starea dezastruoasa produsa de pacat este doar credinciosul in cau-
za. Diavolul nu poate face nimic impotriva omului fara acceptul acestuia. El doar
propune, omul este cel care decide®*. Diavolul, cel care nu are niciun drept asupra
noastra, incearca sa ne instraineze de Binefacatorul nostru Dumnezeu. Cel care
ascultd de diavol si pacatuieste 1i oferd acestuia prilej de méandrie Impotriva lui
Dumnezeu. Sub acest aspect, pacatul apare ca puterea cu care noi ajutam pe diavol
sa lupte contra lui Hristos**. in acest sens, Sf. Vasile spune ca cel care doreste sa
renunte la pacat si si dobandeasca virtutea trebuie ca mai Intdi sd se intoarca la
Dumnezeu, iar apoi sa se fagaduiasca si sa se daruiascad in intregime Lui®. Vin-
decarea sufleteasca se obtine pe masura elimindrii pacatului din fiinta umana*® si
in raport cu Implinirea poruncilor lui Dumnezeu si deprinderea virtutilor: ,,Cel ce
a gresit trebuie sa inmulteasca virtutea contrara (pacatului savarsit)™’. La randul
sau, pocainta sincera poate atrage din partea lui Dumnezeu iertarea pentru toate
pacatele savarsite®.

Avand 1n vedere ca asceza presupune implinirea voii lui Dumnezeu®. Sf.
Vasile spune ci aceasta trebuie sa se realizeze cu buna dispozitie sufleteasca si cu
dragoste fata de Dumnezeu®. Dintre virtutile care trebuie sa infrumuseteze viata
nevoitorului, Sf. Vasile enumera: bunatatea, intelepciunea, credinta si umilinta.
Bunatatea, in acest sens, reprezinta caracteristica de baza a ascetului si capacitatea
esentiala de Implinire a binelui, cel care este stapanit de patima maniei neputand
infaptui niciodatd vreo faptd de virtute. Daca Intelepciunea este cea care ofera
planul de dobandire a virtutilor $i modul de Tnaintare pe calea nevointelor duhov-
nicesti, credinta Intareste puterile sufletesti, iar nadejdea predispune ascetul in sta-

30 TIdem, Omilii la Hexaemeron, 111, 1, PSB 17, p. 97.
31 TIdem, Regulile Mari, 2, 1, PSB 18, p. 221.

32 Idem, Constitutiile Ascetice, 2, 3, PSB 18, p. 480.
33 Idem, Regulile Mici, 75, PSB 18, p. 349-350.

3% Tdem, Regulile Mari, 2, 4, PSB 18, p. 224.

35 Idem, Regulile Mici, 53, PSB 18, p. 338-339.

3¢ Tdem, Regulile Mari, 55, 3, PSB 18, p. 298.

37 Idem, Regulile Mici, 5, PSB 18, p. 319.

38 Tdem, Regulile Mici, 15, PSB 18, p. 322-323.

¥ Idem, Regulile Mari, 5, 3, PSB 18, p. 228.

40 Idem, Regulile Mici, 157, PSB 18, p. 383.
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rea de fericire si de sigurantd duhovniceasca. La randul sau, umilinta, ca si tezaur
al virtutilor, pastreaza pe nevoitor in prezenta si paza lui Dumnezeu, neldsandu-1
niciun moment sa decada de pe treapta duhovniceasca dobandita*'.

3. Asceza ca forma de manifestare a iubirii credinciosului fata de
Dumnezeu

Pentru Sf. Vasile iubirea se constituie ca o caracteristica fundamentala a chi-
pului lui Dumnezeu din om*, iar iubirea fatd de Dumnezeu reprezinta migcarea
corecta a acestui element ontologic al fiintei umane: ,,Cum sa nu iubim pe Dum-
nezeu, binefacatorul unor atat de multe si atat de mari (binefaceri); in mod natu-
ral, ca sd zic asa, si fard invatatura ia nastere in sufletul sdnatos o asemenea buna
dispozitie sufleteasca™.

Referitor la modul cum se manifestd iubirea fatd de Dumnezeu, Sf. Vasile
spune ca aceasta se concretizeaza prin preocuparea permanenta a credinciosului
de a Tmplini intr-o masura cat mai mare vointa dumnezeiasca*. Dumnezeu este
vazut de Sf. Vasile ca dorul iubirii nevoitorului, ca Singurul cu adevarat vrednic de
1ubit: ,,Bun si vrednic de iubit este ceea ce este bun; iar bun este Dumnezeu; toate
doresc binele; asadar, toate doresc pe Dumnezeu”®. Tocmai de aceea indepartarea
si izolarea de Dumnezeu apare pentru cel ranit de focul iubirii Sale mult mai du-
reroasa §i mai insuportabila chiar decat chinurile iadului*.

Sf. Vasile spune ca Dumnezeu intrd in familiaritatea harici numai cu cei
care-L iubesc. Doar acestia pot spune ca-L au pe Dumnezeu*’ si se pot bucura de
fagaduinta fericirii vesnice®.

Avand in vedere multele daruri pamantesti pe care Dumnezeu le face celor
care-L iubesc?, Sf. Vasile indeamna pe nevoitori sa nu renunte niciodata la dra-
gostea fatd de Dumnezeu si sa nu-si piarda increderea in El in nicio situatie®.

Sub aspect ascetic, iubirea fatd de Dumnezeu se manifesta prin acordarea pri-
oritatii celor duhovnicesti fata de cele materiale in viata nevoitorului®'. De dragul

4 Idem, Constitutiile Ascetice, 13-16, PSB 18, p. 497-498.

42 Idem, Regulile Mari, 2, 1-2, PSB 18, p. 220-222.

4 Idem, Regulile Mici, 212, PSB 18, p. 407.

4 Idem, Regulile Mari, 211, PSB 18, p. 407.

4 Idem, Regulile Mari, 2, 1, PSB 18, p. 222.

4 Idem, Regulile Mari, 2,2, PSB 18, p. 222.

47 Idem, Omilie la Psalmul XXIX, 3, PSB 17, p. 238.

8 Idem, Omilie la Psalmul I, 3, PSB 17, p. 186.

4 Idem, Asceticele, Prealabila infatisare ascetica, 3, PSB 18, p. 59.

0 Idem, Regulile Morale, 63, PSB 18, p. 159-160.

St Idem, Constitutiile Ascetice, 18, 3, PSB 18, p. 501; Idem, Omilie la Psalmul I, 3, PSB 17,
p. 186; Idem, Omilie la Psalmul X1V, 1, PSB 17, p. 206-207.
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iubirii lui Hristos ascetul prefera sa renunte la toata desfétarea si comoditatea pe
care lucrurile pamantesti le ofera™. Liber de toate grijile lumesti**, nevoitorul re-
nunta la preocupdrile egoiste de sine. Toatd atentia sa este Indreptata cu prioritate
doar spre Dumnezeu, el preferand sd ramana tot timpul pe locul secund.>* Privite
per ansamblu, aceste actiuni duc la lepadarea omului de sine si urmarea necon-
ditionata a lui Hristos, ca o asumare libera a crucii nevointelor de dragul iubirii
dumnezeiesti®®.

Comuniunea cu Hristos este vazuta de Sf. Vasile ca cea care imbogéateste si
da sens existentei omului. Cel care il are pe Hristos nu este lipsit de nimic din cele
care sunt necesare cu adevirat vietii®. In acest sens, Sf. Vasile spune ci ascetul
trebuie sa fie Tn permanentd legatura cu Hristos, sa-L contemple continuu si sa
nu-si despartd mintea de El nici atunci cAnd mananca sau cand realizeaza oricare
alta activitate®’. Cuvantul, fapta si virtutea ascetului sunt cele care certifica iubirea
fatd de Dumnezeu®®. Cel care savarseste nedreptatea uraste pe Dumnezeu si se
uneste cu diavolul impotriva binelui si a iubirii®.

Subliniind importanta iubirii pentru intreaga viatd duhovniceasca sub toate
aspectele sale, Sf. Vasile spune ca cel care nu poseda aceasta virtute suprema este
lipsit de intregul har dumnezeiesc: ,,Pentru cd, dacd Dumnezeu este iubire (/ In 4,
8), cel care nu are iubire este lipsit de harul dumnezeiesc”®.

4. Hristos — modelul si sursa de putere a vietii virtuoase

Dupa Sf. Vasile viata ascetica se prezinta ca o imitare i urmare libera a lui
Hristos, potrivit modului Sau de vietuire®'. Hristos reprezintd modelul desavarsit
de virtute pentru fiecare nevoitor®. El este viata noastra cea adevarata si Singurul
care poate sa ne ofere existenta reald si plind de sens: ,,Viata cea reald este Hristos,
iar vietuirea noastra in El este viatd adevarata”®.

Viata traita de Hristos, sub toate aspectele sale, constituie o norma de virtute
pentru toti crestinii. Tot ceea ce El a implinit, a gandit sau a vorbit se prezinta pen-

52 Idem, Asceticele, Prealabila infatisare asceticd, 1, PSB 18, p. 57.

Idem, Asceticele, Prealabila infatisare ascetica, 2, PSB 18, p. 58.
5+ Idem, Regulile Mici, 272, PSB 18, p. 437.

55 Idem, Regulile Mari, 6, 1, PSB 18, p. 230; Idem, Regulile Mari, 8, 1-3, PSB 18, p. 235-238.
3¢ TIdem, Constitutiile Ascetice, 34, 1, PSB 18, p. 524.

57 Idem, Epistola 2, Citre prietenul Grigorie, 6, PSB 18, p. 536.

8 TIdem, Omilie la Psalmul XXVIII, 2, PSB 17, p. 224.

% Idem, Omilie la Psalmul XXVIII, 2, PSB 17, p. 225.

€ Tdem, Constitutiile Ascetice, 34, 1, PSB 18, p. 525.

1 Tdem, Regulile Mari, 43, 1, PSB 18, p. 287.

2 TIdem, Constitutiile Ascetice, 4, 4, PSB 18, p. 485.

¢ TIdem, Omilie la Psalmul XXXVI, 9, PSB 17, p. 274.
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tru Sf. Vasile ca sursad de putere si ca paradigma de vietuire duhovniceasca. Unit
cu Hristos prin viata curatd, nevoitorul trebuie si interiorizeze si sa manifeste prin
intreaga sa fiinta tot ceea ce Hristos a vorbit, a gandit si a savarsit: ,,Orice fapta,
iubitule, si orice cuvant al Mantuitorului nostru lisus Hristos este o norma de pieta-
te si de virtute. Pentru aceasta, desigur, S-a si intrupat, infatisand ca Intr-un tablou
pentru noi pietatea si virtutea, pentru ca privind la acest tablou sa imitam fiecare,
dupa putere, originalul (arhetipul). Céci pentru aceasta poartd insusi corpul nostru,
pentru ca sa imitdm si noi, pe cat pe poate, viata Lui. Asadar, tu, cdnd auzi cuvantul
si fapta Lui, sd nu asculti cu indiferentd si simplu, oricum ar fi, ci sd patrunzi in
fondul sensurilor; sa devii partas acelora care I-au transmis dupa intelesul tainic”*.

In acest sens, nevoitorul trebuie s aiba in vedere in mod permanent cuvantul
lui Hristos care se gaseste in Sfanta Scriptura. Sfinta Scripturd constituie pentru
viata duhovniceasca fundamentul tuturor faptelor si al vorbelor credinciosului®.
Ea apare pentru Sf. Vasile ca hrana duhovniceasca plina de seva si putere dumne-
zeiascd prin care ascetul reuseste sa transpund 1n propria sa viata faptele preami-
nunate ale iubitorilor de Dumnezeu. Astfel, orice cuvant sau eveniment descris de
Sfanta Scripturd reprezinta pentru fiecare credincios in parte o perspectiva de tra-
ire duhovniceasca, iar dreptii si sfintii la care Scriptura face referire sunt exemple
vii de viata virtuoasa: ,,Asa cum pictorii, cand picteaza chipuri dupa modele, se
straduiesc sa transmita caracterul modelului tehnicii lor (pentru a realiza un tablou
frumos), la fel si cel ce se straduieste sa se realizeze pe sine desavarsit in fiecare fel
de virtute trebuie sa priveasca la vietile sfintilor, ca si cel care lucreaza si finiseaza
statui, si sd-si nsuseascad bunitatea acelora prin imitare’,

Totodata, Hristos este vazut de Sf. Vasile si ca aparatorul si impreuna-lupta-
torul cu credinciosul in lupta ascetica. Fara protectia, puterea si ajutorul perma-
nent al lui Hristos nu poate fi implinitd nicio nevointa duhovniceasca: ,,Care este,
oare, omul acela care sa fie in stare sa se impotriveasca vicleanului, daca nu se
refugiaza sub acoperamantul Marelui General si daca nu doboara de acolo, prin
credinta in El, pe vrajmasul sau, lovindu-1 cu sageti?”?’.

Orientandu-si viata duhovniceasca potrivit celor invatate si traite de Hristos
si In concordantad cu cele marturisite de Sfanta Scriptura, reuseste sa se pastreze
in realitatea credintei descoperite de Dumnezeu. Definita drept ,,acceptarea, fara
ezitare, a celor auzite, cu deplina convingere cu privire la adevarul celor propova-
duite cu harul lui Dumnezeu”®, credinta este cea care oferd garantia mantuirii®.

% Tdem, Constitutiile Ascetice, 1, 1, PSB 18, p. 471.

¢ Tdem, Regulile Morale, 26, PSB 18, p. 126-127.

% Tdem, Epistola 2, Catre prietenul Grigorie, 3, PSB 18, p. 534.
7 Idem, Omilie la Psalmul XXXII, 3, PSB 17, p. 249.

8 Tdem, Asceticele, Cuvant despre credintd, 1, PSB 18, p. 88.

% Tdem, Asceticele, Cuvant despre credinta, 1, PSB 18, p. 87.
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Potrivit Sf. Vasile autenticitatea credintei asigura si autenticitatea vietii du-
hovnicesti, iar cei care nu poseda credinta adevaratd in Dumnezeu nu pot infaptui
nimic din ceea ce asceza presupune’’. Tocmai de aceea el atrage atentia nevoi-
torului sa ramana statornic in credintd’' §i sa nu urmeze niciodata cuvantul care
este contrar celor marturisite de Sfanta Scriptura si celor traite si invatate de catre
Hristos”. Numai cel care se increde necontenit in ajutorul lui Dumnezeu si este
congtient de prezenta si lucrarea Lui in viata sa poate indura cu bucurie si nadejde
ostenelile si stramtorarile luptei ascetice pana la sfarsit™.

5. Rolul poruncilor dumnezeiesti in viata ascetica

Poruncile dumnezeiesti sunt vazute de Sf. Vasile ca parghiile care asigura
stabilitatea duhovniceasca a nevoitorului, sau ca acele norme divine care traseaza
calea adevarata a urmarii lui Hristos. In acest sens, abaterea de la continutul porun-
cilor si nelmplinirea acestora duce la anarhie morald, indiferenta duhovniceasca si
neautenticitate existentiala’™.

Nerespectarea poruncilor 1l plaseaza pe credincios intr-o stare de necinstire a
lui Dumnezeu. In acest sens, Sf. Vasile spune ci atitudinea ostila fati de porunci
este echivalenta cu neascultarea de Dumnezeu si cu necinstirea Lui’®, iar dova-
da iubirii lui Dumnezeu consta tocmai in respectarea i implinirea poruncilor.
Sinceritatea iubirii lui Dumnezeu se probeaza de catre nevoitor prin respectarea
poruncilor”’, prin renuntarea la vointa proprie si implinirea vointei lui Dumnezeu
exprimata prin porunci’. Inaintarea pe calea vietii duhovnicesti se poate realiza
numai cu ajutorul poruncilor lui Dumnezeu, respectand si implinind tot ceea ce
acestea exprima’”.

In ceea ce priveste rolul si importanta fiecirei porunci in viata duhovniceasca
a credinciosului, Sf. Vasile spune ca toate poruncile au aceeasi valoare. Orice po-
runca este la fel de importanta ca toate celelalte®, iar cel care incalca si neglijeaza

0 Tdem, Regulile Mici, 20, PSB 18, p. 325-326.

" Idem, Regulile Morale, 39, PSB 18, p. 135.

2 Idem, Regulile Morale, 12, PSB 18, p. 114-115.

3 Idem, Omilie la Psalmul XLV, 3, PSB 17, p. 302; Idem, Omilie la Psalmul CXIV, 1, PSB
17, p. 304.

™ Idem, Asceticele, Cuvant despre judecata lui Dumnezeu, 2, PSB 18, p. 75-76.

5 Idem, Asceticele, Cuvant despre judecata lui Dumnezeu, 7, PSB 18, p. 83.

¢ TIdem, Regulile Morale, 3-4, PSB 18, p. 105-106; Ibidem, 22, p. 124-125.

7 1dem, Regulile Morale, 18, PSB 18, p. 118-120; Idem, Regulile Mari, Cuvant inainte, 3,
p. 214-215.

8 Idem, Regulile Morale, 12, PSB 18, p. 115.

" Idem, Regulile Mici, 241, PSB 18, p. 420.

8 Tdem, Asceticele, Cuvant despre judecata lui Dumnezeu, 8, PSB 18, p. 85.
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vreuna dintre ele, oricat de mica si neinsemnata ar parea, incalca si neglijeaza
intreaga lege si vointd dumnezeiasca: ,,Toate poruncile sunt asa de strans legate
intre ele, dupa intelesul cel drept al cuvantului Scripturii, Incat prin incalcarea unei
porunci sunt calcate in mod necesar si toate celelalte™!; ,,Chiar daca cineva ar so-
coti ca a Implinit cele mai multe, daca totusi ar fi neglijat candva putine sau chiar
o singura oarecare dintre porunci, sau cel care ar fi cazut in greseala ramanand
linistit cu indiferenta si nu va fi dovedit ravna buna dupa judecata lui Dumnezeu,
si pentru aceasta singura (greseald) i se va da pedeapsa’™®?.

Ca rezultat ascetic, implinirea poruncilor duce la stingerea poftei patimi-
lor®. Poruncile il mentin pe credincios pe drumul urmarii lui Hristos si-1 fac sa-
si concentreze atentia asupra scopurilor inalte ale vietii duhovnicesti. Tocmai de
aceea, atentioneaza Sf. Vasile, cel care renunta la asceza si pacatuieste incepe sa
cunoasca o slabire si o lenevire fata de poruncile si de dreptatea lui Dumnezeu®.

Expriméand vointa divind, poruncile il transpun pe nevoitor in comuniunea
de viatd cu Dumnezeu. Harul dumnezeiesc este cel care daruieste nevoitorului in-
treaga putere de implinire a voii divine®s. In lupta ascetica nevoitorul nu este lasat
niciodata singur, tot progresul duhovnicesc nefiind altceva, sub acest aspect, decat
expresia conlucrarii dintre credincios si harul dumnezeiesc sfintitor®s.

6. Contributia trupului si a sufletului la realizarea ascezei

Analizat din punct de vedere ontologic, omul este vazut de Sf. Vasile ca un
tot unitar. Alcatuit din trup si suflet, omul se constituie ca fiinta unica in care par-
tile componente ale firii sale colaboreaza Intr-o unire organica la savarsirea ace-
lorasi fapte. Daca prin trup omul se inrudeste si se pastreaza in legatura cu lumea
materiald, prin suflet el se aseamana cu fiintele spirituale si primeste posibilitatea
comunicarii §i comuniunii cu Dumnezeu®”. In acest sens, trupul si sufletul se ga-
sesc intr-o profunda legaturd ontologica in care fiecare element in parte se lasa
patruns si intrepétruns de celelalte pentru ca impreund sa se Impéartaseasca de ace-
leasi realitdti ceresti si pamantesti®®. Tocmai de aceea Sf. Vasile condamna ca false
acele pareri de factura platonica in care trupul apare ca o creatie demna de dispret.

8

Idem, Regulile Mari, Cuvant inainte, 2, PSB 18, p. 212.
Idem, Constitutiile Ascetice, Cuvant de informare despre exercitarea ascezei, PSB 18, p. 527.
8 Tdem, Regulile Mici, 30, PSB 18, p. 329.
8 Tdem, Regulile Mici, 174, PSB 18, p. 391.
8 Tdem, Regulile Mari, 2, 1, PSB 18, p. 220.
8 Tdem, Regulile Mici, 247, PSB 18, p. 422-423.
87 TIdem, Asceticele, Cuvant ascetic (1), 9, PSB 18, p. 70.
8 Constantin Cornitescu, ,,Antropologia Sfantului Vasile cel Mare”, in rev. Glasul Bisericii,
nr. 1-2/1978, p. 82-83.
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Raspunsul Sf. Vasile este clar si categoric — fiind creatia lui Dumnezeu, trupul nu
are cum sa fie rau. Trupul este bun In mod natural, dar poate deveni pacatos prin
faptele sale si prin modul contradictoriu si negativist in care se lasa condus de su-
flet, iar atunci vina nu o poartd numai trupul, ci si sufletul: ,,Caci trupul n-a primit
pornirile lui naturale fara motiv, ci, in general, spre cele bune si de folos fiecaruia;
dar este lipsit de gandire rationala, pentru ca sufletul sa fie cinstit cu virtutile gan-
dirii. Caci daca sufletul foloseste, asa cum se cuvine, pornirile trupului, salveaza
si trupul si este si el insusi in afard de primejdie; daca insa va neglija lucrarea con-
ducerii si, cuprins de somnul neglijentei, va abandona indrumarea trupului, atunci
acesta, fiindca este lipsit de gandire rationald, se indeparteaza de la drumul drept
si antreneaza spre acelasi rau sufletul, nu din propria-i rautate, ci din cauza acelei
indiferente (a sufletului)”®.

Bazandu-se pe analiza lui E. Amand de Mendieta®, unii teologi au fost ten-
tati sa creada ca antropologia Sf. Vasile este de nuanta platonica, iar conceptia sa
despre asceza s-ar prezenta, in consecinta, ca o lupta radicala impotriva trupului®’.
Dupa cum sustine §i renumitul patrolog Stelianos Papadopoulos, pentru Sf. Vasile
lupta ascetica nu are ca scop in niciun fel dispretuirea trupului, ci numai eliberarea
acestuia de patimi: ,,Vasile nu priveste trupul cu dispret, ca Platon, chiar de are
anumite expresii ce dau aceasta impresie, de pilda in Epistola I. Ceea ce Vasile dis-
pretuieste este patima ce se incuibeaza in trup. Dar patima nu e totuna cu trupul’?,

Cercetand ideile si principiile ascetice ale operei Sf. Vasile se poate observa
cu usurintd cd pentru acesta asceza se prezintd ca o lupta impotriva patimilor, $i nu
contra trupului. In acest sens, infranarea, sub toate aspectele ei, are ca scop indrep-
tarea vointei umane pe calea virtutii, si nu nimicirea trupului®®. Nici chiar afectele
umane nu sunt criticate, ci doar formele pacatoase in care ele se manifesta®. Prin
urmare, se poate spune ca Sf. Vasile desconsidera lucrurile trupesti pacatoase, iar
nu trupul ca si parte constitutiva a persoanei umane®.

Avand in vedere dubla constitutie a omului, Sf. Vasile spune ca asceza trebuie
sa se desfagoare si pe planul trupesc, si pe cel sufletesc. Lupta ascetica presupune
atat implicarea trupului, cat si pe cea a sufletului, niciodata neputandu-se vorbi de
0 asceza strict trupeasca sau strict sufleteasca: ,,Céci daca am fi fost stabiliti fara
trup, ar fi fost necesar s cercetim ceea ce este mai de pret numai pentru suflet;

8 Sf. Vasile cel Mare, Constitutiile Ascetice, 2, 3, PSB 18, p. 480.

% E. Amand de Mendieta, L ascése monastique de Saint Basile, Paris, 1925, p. 66-69.

1 Marius Telea, Antropologia Sfintilor Parinti Capadocieni, editia a II-a revazuta si adaugita,
Ed. Emia, Deva, 2005, p. 176-178.

%2 Stelianos Papadopoulos, Viata Sfantului Vasile cel Mare, p. 90.

% Sf. Vasile cel Mare, Regulile Mici, 128, PSB 18, p. 371.

% TIdem, Regulile Mici, 17, PSB 18, p. 324.

% Idem, Omilii la Hexaemeron, V1, 10, PSB 17, p. 144.
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dar fiindca omul este dublu, dubli se cuvine sa fie si cautarea virtutii, obtinand-o
si prin oboselile trupului, si prin exercitarile sufletului. Dar oboselile trupului nu
sunt nelucrarea, ci munca’™®.

Grija si respectul Sf. Vasile fata de trup se manifesta si prin faptul ca el sub-
liniazd importanta dreptei socoteli in lupta ascetica. Trupul nu trebuie niciodata
extenuat prin excese ascetice. Asceza corectd presupune, dupd Sf. Vasile, calea
de mijloc in care nu se intdlnesc nici comoditatea si nici efortul exagerat®”. Trupul
trebuie pastrat permanent Intr-o stare capabild de implinire a virtutii. Asceza peste
masura duce la sldbirea trupului si afectarea sufletului, ceea ce este contrar norme-
lor duhovnicesti crestine. In acest sens, Sf. Vasile propune atentia deosebit fata
de modul si masura in care se savarseste asceza pentru a nu compromite in niciun
fel capacitatile de actiune ale sufletului sau pe cele ale trupului®®: ,,Sa nu avem ca
scop nici placerea, nici oboseala carnii, ci sa evitam lipsa de masura in amandoua
directiile, asa Incat carnea noastra, nici din prea buna stare sa nu se agite, nici
din slabiciune sa nu-si poatd indeplini poruncile. Pentru ca sufletul este vatamat
deopotrivd din ambele extreme, adicd si atunci cand carnea este nestdpanita si
sare spre placeri deplasate sub motivul bunei stari fizice, si atunci cand, obosita
si slabita si fard de vlaga, este continuu tinutd de suferinte. Caci cu aceasta stare a
trupului, sufletul nu este sarguitor sa priveasca spre cele inalte n mod liber, ci este
preocupat de senzatia durerii si se inclina doborat de suferinta trupului”™”.

Potrivit Sf. Vasile in lupta ascetica trupul si sufletul se gasesc intr-o colaborare
permanenta. Ca si locuintd a sufletului, trupul conlucreaza cu sufletul, punandu-se
intru totul la dispozitia acestuia'®. Daca sufletul este cel care da gandurile cele bune
si ofera imboldurile virtutii, trupul, la randul sau, este cel care contureaza si pune in
practica aceste planuri duhovnicesti: ,,Actiunea (misiunea) sufletului este sé dea pre-
ferinta faptelor bune cate se Implinesc si cu colaborarea trupului, iar actiunea (mi-
siunea) trupului (este) sa infaptuiasca pe acelea carora sufletul le da preferinta”.'”!

Sufietul apare pentru Sf. Vasile ca si conducatorul trupului, ca cel care im-
prima tuturor componentelor fiintei umane migcarea orientarii catre Dumnezeu'®.
Pus in slujba sufletului'®, trupul ajunge sa se prezinte ca loc de odihna al lui
Dumnezeu. Prin faptele ascetice, trupul si sufletul se aduc impreuna ca jertfa lui

% Tdem, Constitutiile Ascetice, 4,3, PSB 18, p. 484.

7 Idem, Constitutiile Ascetice, 4,2, PSB 18, p. 483-484.

% Idem, Constitutiile Ascetice, 4,7, PSB 18, p. 488.

% Idem, Cuvdnt ascetic (II), 3, PSB 18, p. 201.

100 Tdem, Constitutiile Ascetice, 5, PSB 18, p. 489.

10V Tdem, Constitutiile Ascetice, 4, 6, PSB 18, p. 488.

12 Tdem, Omilie la Psalmul LXI, 1, PSB 17, p. 332.

183 Tdem, Omilii la Hexaemeron, VIIL, 8, PSB 17, p. 168; Idem, Omilie la Psalmul XXIX, 6,
PSB 17, p. 244; Idem, Omilia I despre post, 9, PSB 17, p. 354.
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Dumnezeu'* si isi transpun toate elementele lor componente in implinirea vointei

dumnezeiesti'®,

7. Caracterul integral al ascezei

Marele merit al Sf. Vasile in ceea ce priveste viata duhovniceasca este ca el
include in lupta asceticd intreaga fiintd a omului. Pentru el asceza nu poseda un
caracter unilateral de natura trupeasca sau sufleteasca, ci unul integral care presu-
pune participarea la viata asceticd a intregii structuri psiho-somatice a persoanei
in complexitatea elementelor ei structurale. Astfel, Sf. Vasile vorbeste mai Intéi
de toate despre asceza tuturor simturilor §i despre necesitatea retinerii acestora
de la ceea ce este pacitos'*. Pentru a se mentine in slujba lui Dumnezeu vazul,
auzul, mirosul, pipaitul si gustul trebuie sa se abtina de la placerile patimase si
sa se dedice preocuparilor duhovnicesti!”’. Pentru ca asceza si duci la scopul
dorit este necesar ca virtutea cumpatérii sa fie extinsa de la nivelul stomacului la
intreaga structura psiho-somatica a omului, pentru ca prin tot ce are nevoitorul sa
se puna in slujba lui Dumnezeu: ,,Cici ce folos este daca te abtii de la mancaruri,
dar ménanci cu ochii pofta adulterului, sau cu vointa ta asculti cu urechile strigate
desarte si diavolesti? Nu foloseste la nimic sa te abtii de la mancaruri, dar sd nu
te abtii de la aroganta mandriei si vanititii si de la alte patimi. Intr-adevar, la ce
foloseste sa fii cumpatat la mancaruri, dar sa nu te abtii de la gdnduri rele si desar-
te? Pentru aceasta si Apostolul a spus: «Ma tem ca nu cumva sa abata gandurile
voastre» (/I Co 11, 3). Asadar, sa fim cumpatati, de la toate acestea, pentru ca sa
nu ajunga si la noi acuzatia Domnului ca strecurdm tantarul si inghitim camila
(Mt 23, 24)"1%8,

Dupa cum am vazut mai inainte, pentru Sf. Vasile asceza se referd atat la
trup, cat si la suflet. In acest sens el creeaza un portret clar al nevoitorului prin care
fiecare predispozitie sufleteasca si miscare trupeasca sunt analizate si plasate in
cadrul dinamic de realizare a ascezei. Astfel, se recomanda respingerea discutiilor

104 Dar trebuie mai intdi sd savarsesti lucrurile prin trup, sa le savarsesti in armonie cu

Dumnezeu Cuvantul, ca asa sa te urci la contemplarea celor spirituale. Poate ca mintea, care cauta
cele de sus, se numeste psaltire, pentru ca felul cum e construit acest instrument muzical isi are
puterea sunetelor in partea de sus. Faptele trupului aduc oarecum jos lauda lui Dumnezeu; dar tainele
care se vestesc cu mintea isi au de sus pricinile, pentru cé le inspird Duhul” (Idem, Omilie la Psalmul
XXXII, 2, PSB 17, p. 248).

195 Tdem, Omilie la Psalmul XXXII, 6, PSB 17, p. 254.

106 Tdem, Asceticele, Cuvant acetic (1), 8, PSB 18, p. 69; Idem, Epistola 2, Catre prietenul
Grigorie, 2, PSB 18, p. 533.

97 Tdem, Omilia a XXII-a, Catre tineri, 7, in Scrieri, partea intdia, PSB 17, trad. Pr. D. Fecioru,
Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 577-579.

198 Tdem, Constitutiile Ascetice, 19, PSB 18, p. 504.
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pagubitoare'® si purtarea doar a discutiilor despre asceza si virtute''?; se vorbeste
despre necesitatea cumpatarii in ras!!! si despre nevoia de simplitate a vietii cres-
tinului''?. Referitor la hrana ascetului se spune cé aceasta trebuie sa fie simpla'”,
iar in ceea ce priveste imbracamintea se recomanda modestia si cuviinciogia!',

De asemenea, un loc aparte in conceptia Sf. Vasile despre ascezd il ocupa
prezentarea comportamentului pe care nevoitorul trebuie sa-1 aiba la masa''s, in in-
talnirile cu fratii si in societate, cum trebuie sd-i fie mersul, somnul si gesturile!*®.

Cert este ca Sf. Vasile nu lasa 1n afara ariei de desfasurare a ascezei niciun
element ontologic si nicio forma de manifestare a firii umane, ci intreaga persoa-
na, sub aspectul sdu ontologic si moral, este analizata si i se oferd perspectiva
concretd a Induhovnicirii.

8. Permanentizarea stirii ascetice in viata duhovniceasca

Pentru Sf. Vasile asceza se prezinta ca o stare permanentd a vietii duhovni-
cesti §i ca o caracteristica esentiald a portretului crestinului. Fiind unit cu Hristos
prin viata curata si prin nevointele duhovnicesti, credinciosul trebuie sa manifeste
continuu preocuparea de inaintare in aceastd comuniune a iubirii. Sf. Vasile spune
ca asceza este cea care-l ajutd pe nevoitor s se pastreze departe de tentatiile lumii
si si-si concentreze atentia asupra lui Hristos. In aceste conditii, realizarea starii de
asceza este vazutd de Sf. Vasile ca o conditie fundamentala a vietii duhovnicesti
prin care se asigura comuniunea permanenta cu Hristos''”. Tocmai de aceea el re-
comanda crestinului sa-si Insuseasca si s interiorizeze conditia ascetica in propria
sa fiinta §i sa nu renunte niciodata la ea, indiferent de timp, spatiu sau de contextul

109 Tdem, Asceticele, Cuvant acetic (I), 8, PSB 18, p. 68-69; Idem, Regulile Mici, 13, PSB
18, p. 243. ,,Plina este viata noastra de greselile savarsite cu limba! Cuvinte de rusine, glumele
nelalocul lor, flecdrelile, cuvinte care nu se cuvin, barfiri, vorbe usuratice, juraminte false, marturii
mincinoase; toate aceste rele si inca mai mult decat acestea sunt creatii ale limbii... Opreste-ti limba
de la rau si nu-ti strainge comori zadarnice cu o limba mincinoasa! Opreste-ti buzele tale ca sd nu
graiasca viclenii! Cu alte cuvinte, fa ca madularul tau, ce ti-a fost dat spre slujba cuvantului, sa se
indeparteze de la orice lucrare rea!” (Idem, Omilie la Psalmul XXXVI, 9, PSB 17, p. 275).

10 TIdem, Constitutiile Ascetice, 11, PSB 18, p. 496.

" Tdem, Regulile Mari, 17, 1, PSB 18, p. 249.

12 TIdem, Regulile Mari, 20, 2, PSB 18, p. 255.

13 Idem, Constitutiile Ascetice, 6, 4, PSB 18, p. 491.

"4 Tdem, Regulile Mari, 22, 1-3, PSB 18, p. 258-260. ,,Sd nu cerem imbricaminte i
incaltaminte alese, ci sa preferam pe cele mai ieftine, pentru ca sd aratam si in aceasta smerenie §i s
nu ne dorim eleganti si egoisti, si iubitori de marire. Pentru ca cel care doreste sa fie intaiul este strain
de dragoste si de smerenie” (Idem, Constitutiile Ascetice, 30, PSB 18, p. 521).

15 Idem, Regulile Mari, 21, PSB 18, p. 257.

16 TIdem, Epistola 2, Catre prietenul Grigorie, 5-6, PSB 18, p. 535-536.

"7 1dem, Constitutiile Ascetice, 20, 3-4, PSB 18, p. 506-507.

60



Dimensiunea ascetica a vietii duhovnicesti in gandirea Sf. Vasile cel Mare

social. In acest sens Sf. Vasile aduce ca exemple o serie de drepti si sfinti din Sfanta
Scriptura care au tréit permanent lupta duhovniceasca si nu s-au indepartat de fap-
tele de virtute si de nevointa ascetica nici in cele mai grele momente ale vietii lor''®.

Plasarea omului in dimensiunea cosmica a existentei il ajuta pe Sf. Vasile sa
priveascd lumea intreaga drept loc de desfasurare a nevointelor duhovnicesti. In
acest sens, el nu reduce lucrarea ascetica a credinciosului doar la perimetrul privat
al acestuia, ci o extinde in Intregul context social in care nevoitorul 1si desfagoara
existenta'’’. Dumnezeu este prezent permanent in viata celui care-L iubeste, si de
aceea, ca forma de manifestare a iubirii fatd de Dumnezeu, asceza nu trebuie sa
inceteze niciodata. Nici contextul istoric si nici conditiile sociale nu pot schimba
atitudinea asceticd a nevoitorului. Orice renuntare la asceza, indiferent de lungimea
perioadei pentru care se face, reprezintd pentru Sf. Vasile o dezertare de la lupta du-
hovniceasca si o predare inaintea inamicului nostru — diavolul'®. Tocmai din aceas-
td cauzd se poate afirma ca pentru Sf. Vasile dimensiunea ascetica a vietii duhov-
nicesti apare ca o cerintd fundamentald a permanentizarii starii de nevointd. Cre-
dinciosul se gaseste intr-o stare activa de nevointa permanenta prin care incearca
sa dea la o parte toata nelegiuirea si patima din fiinta sa si sa o Infrumuseteze cu
roadele virtutii'?!. Sub acest aspect, asceza se constituie ca stare permanenta si in
etapa de despatimire, dar si in cea de dobandire a virtutii. Astfel, Sf. Vasile spune ca
faptele de virtute trebuie sa impodobeasca intreaga viata a nevoitorului'?.

Din perspectiva spiritualitatii ortodoxe este interesant faptul ca Sf. Vasile
plaseaza viata duhovniceasca in realitatea progresului ascetic permanent. Iubirea
lui Dumnezeu este forta care-1 face pe credincios sa renunte la orice posibila pe-
riodizare a vietii ascetice. In acest sens observam ca pentru Sf. Vasile nici chiar
boala nu poate fi un obstacol in slujirea lui Dumnezeu: ,,Asadar, cine nu si-a pus ca
scop pentru toata viata lui voia lui Dumnezeu, asa incat, atunci cand este sanétos,
sa-si arate prin zelul lui pentru lucrurile Domnului munca iubirii, iar cand este
bolnav sa-si arate toatd rabdarea si ingdduinta, acela este in pericol”!?,

9. Concluzii

Fiind numit incd din timpul vietii drept ,lege a virtutii”, atat de prietenul
sau Sf. Grigorie Teologul, cat si de contemporanii sai'?*. Sf. Vasile a reusit in

18 Tdem, Constitutiile Ascetice, 21, 3, PSB 18, p. 508-509.
19 TIdem, Constitutiile Ascetice, 5, PSB 18, p. 489.

120 Tdem, Constitutiile Ascetice, 6,2, PSB 18, p. 490.

121 T1dem, Omilie la Psalmul XXIX, 5, PSB 17, p. 241.

122 1dem, Omilia I la Psalmul XIV, 3, PSB 17, p. 209.

123 1dem, Regulile Mari, 34, 3, PSB 18, p. 272.

124 D. Fecioru, Introducere, PSB 17, p. 9, 29.
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mod admirabil sa ofere prin viata si prin opera sa teologica un exemplu clar de
traire crestind. Biografia sa ni-l prezinté pe Sf. Vasile ca pe aceea persoand perma-
nent preocupata de cunoasterea si aplicarea normelor credintei crestine autentice.
Acest fapt 1l face pe Sf. Vasile sd rdmana ancorat in invatatura Sfintei Scripturi
si sd Incerce pe cat 1i este cu putinta si o explice si sd o exprime prin teologia si
viata sa. Principiile ascetice enuntate de el reprezintd expresia clara a continutului
scripturistic, iar aceasta realitate scoate si mai mult in evidenta valoarea deosebita
a spiritualitatii descrise de Sf. Vasile si importanta ei pentru credinciosii tuturor
timpurilor.

Analizand sistemul ascetic al Sf. Vasile, observam ca acesta este deschis,
fara deosebire, tuturor credinciosilor Bisericii. Scopul ascezei este mantuirea, si
din aceasta cauza lupta duhovniceasca trebuie inceputad imediat §i mentinuta per-
manent 1n viata credinciosului. in acest sens, Sf. Vasile vorbeste despre starea de
asceza si despre implicarea totald a omului, in integritatea elementelor sale psiho-
somatice, in procesul nevointelor duhovnicesti.

Spiritualitatea Sf. Vasile are un caracter hristocentric cu bogate implicatii
trinitare, pnevmatologice si eclesiologice. Ca model desavarsit de virtute, Hristos
reprezintd pentru ascet norma §i puterea vietii crestine. Acest fapt il face pe Sf.
Vasile sa aiba mereu in vedere raportarea credinciosului la Hristos si orientarea
comportamentului sdu In functie de cuvantul si modul de viata al lui Hristos in
toate situatiile pe care existenta le cunoaste. Pentru ca Hristos este prezent si activ
permanent in lume, credinciosul trebuie ca prin tot ceea ce gandeste, vorbeste
si realizeaza sd se pastreze in prezenta si lucrarea lui Hristos. Sub acest aspect,
Sf. Vasile prezinta asceza ca pe forma cea mai expresiva de manifestare a iubirii
fatd de Dumnezeu. lar acest fapt face ca intregul sistem ascetic al Sf. Vasile sa
depaseasca limitele oricarui tip de rigorism exacerbat §i sa se plaseze in realitatea
bucuriei duhovnicesti pe care o confera comuniunea cu Dumnezeu.
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